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2.4.2. Zdolnosci muzyczne

Rozpoczynajac rozwazania na temat zdolno$ci muzycznych nalezy wpierw rozrézni¢
pojecia uzdolnienia muzycznego od muzykalnosci. Pod terminem ,,muzykalno$¢”
(musicality) kryja si¢ nie tylko uwarunkowania wykonywania czynno$ci zawodowych
w dziedzinie muzyki, ale réwniez powszechna zdolno$¢ percypowania i1 rozumienia
muzyki. Jest to zdolno$¢ do estetycznego delektowania si¢ muzyka przy zrozumieniu
form muzycznych, stylu itp., co umozliwia przezywanie nastrojow muzycznych oraz ich
ocenianie.

Natomiast uzdolnienia muzyczne (musical aptitude) to catoksztatt pomyslnego
zajmowania si¢ muzyka, wszystkie zdolnosci i cechy zaréwno specjalne (stuchowe,
techniczne), jak 1 ogolne (inteligencja, uwaga, pamig¢ itp.). Najwazniejszym aspektem
rozpatrywania uzdolnienia muzycznego jest traktowanie go jako gotowosci do uczenia si¢
1 wykonywania okre§lonych czynnosci zawodowych. Uzdolnienia muzyczne to zdolnosci
produkcyjne, wrodzony talent stanowiacy potencjalne poditoze dla rozwoju zdolnos$ci
1 osiagnie¢ muzycznych (Wierszylowski, 1979).

Uzdolnienie muzyczne mozna traktowa¢ jako miar¢ potencjatu do uczenia sig,
natomiast osiagnig¢cia muzyczne jako miarg tego, co juz czlowiek si¢ nauczyl. Autor testu
,Srednia miara shuichu muzycznego” przekonuje, ze duzy wplyw na osiagniecia ma
srodowisko dziecka. Postuluje, by w jak najwigkszym stopniu umozliwi¢ dziecku kontakt
z muzyka. Powinno ono stucha¢ kazdego rodzaju muzyki, a najlepiej z wyraznie
zaznaczonym rytmem 1 skontrastowanej dynamice i barwie. Warto zachgca¢ dziecko do
tworzenia wlasnych utwordéw, piosenek (niekoniecznie precyzyjnie) oraz do reagowania
ruchem i tancem na muzyke (Gordon, 1999).

Jan Wierszylowski (1979), autor ksiazki ,Psychologia muzyki” twierdzi,
iz o muzycznych osiagnieciach decyduja (oprécz uzdolnien muzycznych) wszystkie
podstawowe uwarunkowania psychologiczne - zdolno$ci umyslowe, ruchowe,
pamigciowe, a takze wlasciwosci morfologiczne, fizyczne, a zwtaszcza cechy charakteru,
postawy, zainteresowania i motywacje. Osiagnigcia sa wigc zalezne od trzech
determinant:

1. od struktury fizycznej, temperamentu, fizjologii;

2. od zdolnosci;

3. od motywacji, potrzeb, postaw.
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Szuman (1956) wyréznit czynniki, ktore odpowiadaja za rozwdj wrazliwosci na
muzyke oraz stopien osiagni¢¢ w zakresie dziatalnosci muzycznej. Sa to:

- wrodzone struktura organiczna, szczegélnie nerwowa, na odcinku odbiorczym,
centralnym i wykonawczym,;

- jakos¢ 1 i1los¢ doswiadczenia;

- czynnik wychowawczy;

- aktywnos¢ wilasna (za: Wierszytowski, 1979).

Za najwazniejsze komponenty tworzace uzdolnienie muzyczne Wierszylowski (1979)
uwaza zdolnosci stuchowe, umystowe, ruchowe, pamigciowe, a takze koncentracje uwagi,
emocjonalny odbiér muzyki oraz zainteresowania 1 motywacje. Dla potrzeb niniejszej
pracy uzdolnienia muzyczne osob z zespotem Williamsa potraktuje jako sktadowa stuchu
muzycznego oraz fonologicznego, stuchowej pamigci fonologicznej, pamigcei melodii oraz

zdolnosci skupienia uwagi na bodZzcach dzwigkowych.

Stuch muzyczny

Dla percepcji (odbioru) muzyki podstawowe znaczenie ma adekwatny odbior zjawisk
dzwigkowych wraz z ich podstawowymi wtasciwosciami.

Stuch muzyczny jest to czuto$¢ ucha na réznice pod wzgledem wysokosci, gtosnosci,
barwy 1 innych cech dzwigkow. Postawy stuchu muzycznego ksztaltuja si¢ juz
w pierwszym roku zycia, a okres pomig¢dzy 3 a 7 rokiem zycia uznaje si¢ za krytyczny dla
jego rozwoju (Lewandowska, 2001).

Wyzej wymienione cechy analizatora stuchowego sa wedlug Polakowskiego (1969)
niezbednym warunkiem wlasciwej percepcji 1 zapamigtywania muzyki oraz jest
podstawowym wyznacznikiem muzykalnosci.

Bezposrednie zapamigtywanie, rozpoznawanie i odtwarzanie ruchu wysokosciowego

dzwigkow i rytmu sa prostymi przejawami stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pami¢é¢ muzyczna

W literaturze przedmiotu wylaniaja si¢ dwie gléwne koncepcje pamigci muzyczne;.
Przedstawicielem pierwszej z nich jest Seashore. W 1939 roku oglosit on, ze pamigé
muzyczna jest to zdolno$¢ zapamigtywania dzwigkow 1 interwatow izolowanych. Druga
koncepcja wysunigta przez Von Kriesa i Billrotha z 1895 roku traktuje pamig¢ muzyczna

jako ,,zdolno$¢ zapamigtywania materialu muzycznego zorganizowanego w postaci
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melodii, tj. pewnej calosci, struktury, zawierajacej: rytm jako element najpierwotniejszy
oraz dzwigki o r6znym czasie trwania 1 r6znej wysokosci”(Polakowski, 1969).

Istnieja podstawy, aby pamig¢é¢ w dziatalno$ci muzycznej odtworczej, jak 1 wszelkiej
innej, uwaza¢ za czynnik o pierwszorzednym znaczeniu, decydujacy o powodzeniu
kazdego muzyka (Wierszylowski, 1979).

Im wigcej analizatorow bierze udzial w zapamigtywaniu jakichkolwiek tresci
wrazeniowych, tym trwalej sa one pamigtane, tatwiej przypominaja si¢, dluzej utrzymuja
si¢ w pamigci. Mozna to ttumaczy¢ tym, iz w systemie nerwowym tworzy si¢ wigksza
ilo$¢ §ladow oraz silniejsze powiazanie ich ze $ladami juz istniejacymi w mozgu.
W procesie zapamigtywania muzyki szczegolne znaczenie maja analizatory stuchowy
1 kinestetyczno-ruchowy.

Ponadto na jako$§¢ pamigci (fatwo$¢ 1 szybko$¢ zapamigtywania, czas
przechowywania zapamigtanych danych) wplywaja cechy osobowosci oraz
zainteresowania.

Polakowski w swojej pracy Zagadnienia zapamietywania i odtwarzania muzyki
(1969) przedstawia kilka teorii dotyczacych roéznych podziatow pamigci muzycznych.
Wisrdd najczesciej wymienianych dominuja:

- pamig¢ instrumentalna, ktora dzieli sig¢ na pamig¢ dotyku (np. odpowiednia sita przy
uderzeniu klawisza) oraz na pamig¢ kinestetyczno-ruchowa zwana ,,pamigcia palcow”
(np. stereotypowe ruchy odtworcze);

- pamig¢ afektywna, ktora przechowuje tendencje i nawyki emocjonalne, bowiem
zapamigtywanie melodii opiera si¢ takze na elementach uczuciowych, subiektywnym
przezyciem interwaldéw, zmian wysokosci itp.;

- pami¢¢ wzrokowa (dotyczy obrazéw nutowego zapisu melodii);

- pamig¢ muzyczna sensu stricto czyli pami¢¢ stluchowa, dzwigkow, melodii

1 wspotbrzmien harmonicznych.

Uzdolnienia muzyczne a inteligencja

Percepcja muzyki wymaga pewnego wysiltku, gdyz nie ogranicza si¢ wylacznie do
odbioru bodzcéw zmystowych, lecz poszerzone jest o percepcje znaczenia, nadawanie
sensu styszanym zjawiskom oraz rozumienie ich. Proces ten moze sprawia¢ trudnos¢ dla
dzieciom i osobom dorostym z uposledzeniem umystowym (Jarkowska, 2004).

Rozwazajac korelacj¢ migdzy uzdolnieniami muzycznymi a inteligencja nalezy

zwrdci¢ uwage na dwa wiodace podejscia. Pierwsze, reprezentowane przez psychologie
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Gestalt gtosi, ze uzdolnienia muzyczne sa wlasciwoscia jednorodna, dla ktorej szczegolne
znaczenie ma inteligencja ogolna. Przeciwstawne podejscie - atomistyczne, ujmuje
uzdolnienie muzyczne wielowymiarowo jako sktadowa roznych czgsci, ktore nie koreluja
z inteligencja ogolna (Gordon, 1999).

Przeszkody zewngtrzne i réznego rodzaju uposledzenia moga dziala¢ mobilizujaco,
by¢ czynnikiem pozytywnym w osiagni¢ciu zamierzonych celow (Adler, 1929,
za: Wierszytowski, 1979). Znane sa przypadki uzdolnionych muzycznie o0s6b
uposledzonych, cierpiacych na choroby psychiczne, caloSciowe zaburzenia rozwoju oraz
niewidomych i niepelnosprawnych fizycznie. Dawniej wielu posiadaczy specjalnych
zdolnosci muzycznych 1 talentéw klasyfikowano jako osoby niedorozwinigte umystowo.
Jednakze istnieje prawdopodobienstwo, ze byli to chorzy na schizofrenig
i autyzm (Shuter-Dyson, 1986).

Badajac uzdolnienia muzyczne dzieci o niskim poziomie inteligencji, a takze dzieci
mlodsze, nalezy mie¢ na uwadze, iz zwiazek migdzy inteligencja a uzdolnieniem
muzycznym zalezy od adaptacji do sytuacji testowej, koncentracji uwagi, radzenia sobie
ze stresem itd.

U dzieci opdznionych w rozwoju czgsto zdolnos$ci muzyczne przewyzszaja ich
postepy w nauce innych przedmiotéw, jednakze przewaznie sa na nizszym poziomie niz
zdolnosci rowiesnikow. Od tej reguty sa takze wyjatki, zdarzaja si¢ bowiem dzieci
uposledzone umystowo, ktore posiadaja przecigtne lub wyzsze zdolno$ci muzyczne. Wing
(1955) sugerowata, ze najwazniejsza sprawa jest stworzenie takim dzieciom
odpowiednich warunkéw do rozwoju posiadanych przez nie zdolno$ci muzycznych
(za: Shuter-Dyson, 1986).

W literaturze przedmiotu znane jest zjawisko polaczenia znacznych zaburzen
rozwojowych z wybitnymi zdolno$ciami, umiejgtnosciami w dos¢ waskim zakresie.
Osoby, ktore posiadaja powyzsze cechy okresla si¢ mianem idiot savant (,,zdolny idiota™).
Nazwe zespot savanta nadat Langdon Down w 1887 roku, podkreslajac jednoczesnie
wspotwystepowanie niskiego poziomu inteligencji z wybidrczymi uzdolnieniami.
Wyjatkowe zdolno$ci moga przejawiac si¢ w roznych dziedzinach, np.: talent muzyczny,
uzdolnienia plastyczne, wybitne sprawnos$ci obliczeniowe, nieograniczona pojemno$¢
pamigci lub inne. Zespdt savanta jest bardzo rzadko diagnozowany, dotychczas
stwierdzono zaledwie 100 przypadkow jego wystapienia (Herzyk, 2005).

Typowe osiagnigcia muzyczne uzdolnionych oséb uposledzonych to migdzy innymi

umiejetnos¢ bezbtednego powtorzenia utworu muzycznego po jednokrotnym ustyszeniu,
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grania znanych melodii ze stuchu, a takze posiadanie doskonatej pamigci dhugotrwalej
oraz umiejetnos¢ improwizowania 1 komponowania melodii. Uzdolnienia muzyczne
czesto wystepuja juz od wezesnego dziecinstwa i nie wymagaja wczesniejszego uczenia
si¢ muzyki, cho¢ sa che¢tnie ¢wiczone 1 doskonalone bez Zzadnej zachegty z zewnatrz.
Zdolnosci te utrzymuja si¢ przez cate zycie.

Naukowcy badajacy podioze neuroanatomiczne zespolu savanta wysungli hipotezg
o pierwotnym uszkodzeniu lewej poétkuli mézgu, co wplywa na uaktywnienie potkuli
prawej 1 kompensacj¢ utraconych funkcji. Potwierdza to fakt, iz za zdolnosci muzyczne,
plastyczne, umiejgtnosci obliczeniowe oraz hipermnezj¢ (nadmierna zdolno$é¢
pamigciowa) w wigkszym stopniu odpowiada poétkula prawa. Geschwind i Galaburda
(1987) twierdza, ze prawa pdtkula moze sta¢ si¢ dominujaca, poniewaz lewa rozwija si¢
ontogenetycznie pozniej oraz jest bardziej narazona na dziatanie szkodliwych czynnikow
w okresie plodowym (za: Herzyk, 2005).

Naukowcy Semel i Rosner w 1991 roku na podstawie wywiaddéw z rodzicami dzieci
z zespotem Williamsa opracowali dane statystyczne dotyczace zwiazku pomigdzy
ta choroba a wystgpowaniem szczegdlnych uzdolnien muzycznych. Zebrane dane
ksztattuja si¢ nastgpujaco:

-90% dzieci z zespotem Williamsa przejawia swoista mito$¢ do muzyki,

-87% lubi $piewac,

-86% tatwo zapamigtuje piosenki,

-71% przejawia talent muzyczny (Semel, Rosner, 2003).

Lenhoff (1996) potwierdza powyzsze dane. Twierdzi, iz wigkszo$¢ osob z zespotem
Williamsa przejawia relatywnie duzy zakres uwagi dla czynno$ci muzycznych, shuch
doskonaty, niespotykane poczucie rytmu oraz zdolno$¢ do szybkiego uczenia sig¢ piosenek
(co ciekawe, rowniez w obcych jezykach). Znaczna czg$¢ badanych potrafi odtworzy¢
dawno nie styszana melodi¢ i stowa piosenki. Posiadaja umiej¢tno$¢ rozrozniania
dzwigkdw, tonow 1 rytmow. Nie sprawia im trudnosci zagranie melodii ze stuchu. Czg¢sto
improwizuja i tworza nowe melodie, a takze uwielbiaja wystgpowac przed publiczno$cia
(Semel, Rosner, 2003).

Niestety dzieci z zespotem Williamsa na swojej drodze rozwoju muzycznego
napotykaja olbrzymie trudnosci. Przewaznie nie sa w stanie odczyta¢ zapisu nutowego
ze wzgledu na niski poziom myslenia abstrakcyjnego. W dziedzinie gry na instrumentach

maja do pokonania nastgpna barierg - ograniczenia w sferze sprawnosci manualnej.
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