http://zespolwilliamsa.org Magdalena Giers — Uzdolnienia muzyczne u 0s6b z zespotem Williamsa

1.5. Zaburzenia lgkowe i emocjonalne

Zaburzenia emocjonalne okreslaja subiektywny niepokdj dziecka, ktory nie zaktoca
jego postrzegania rzeczywistosci. Do tej kategorii zaliczane sa migdzy innymi: stany
legkowe, zaburzenia nastroju, natrgctwa myslowe i1 czynno$ci przymusowe, fobie oraz
reaktywne zaburzenia przywiazania.

Najczgstszym zaburzeniem emocjonalnym wieku dziecigcego jest zaburzenie
lekowe. Jest to zaburzenie przewlekle, mogace prowadzi¢ do powaznych zakldcen
w zyciu dorostym (Keller i in., 1992, Rachman, 1998, Barrios i Hartmann, 1997,
za: Kendall, 2004). Roznorakie lgki oraz strach wystepuja bardzo czgsto w okresie
dziecinstwa. W trakcie diagnozy konieczne jest rozréznienie pomigdzy Igkiem w normie
rozwojowej a Igkiem patologicznym. Obiekty Igku zmieniaja si¢ wraz z wiekiem
1 dojrzewaniem dziecka. W wieku od 8 miesigcy do 2 lat dzieci boja si¢ separacji od
opiekuna. Pomigdzy 2. a 4. rokiem zycia pojawia si¢ lgk przed zwierzgtami i ciemnoscia,
a przez kolejne dwa lata ich miejsce zajmuja duchy i potwory. Dzieci powyzej szesciu lat
boja si¢ zranienia, $mierci wilasnej i bliskich oraz klesk zywiolowych. Adolescenci
natomiast obawiaja si¢ braku akceptacji przez grupg rowiesnicza.

W grupie zaburzen lgkowych wyrédznia sig:

e zespol uogdlnionego lgku, polegajacy na nierealistycznym 1 nadmiernym
niepokoju nie zwigzanym z zadna konkretng sytuacja badz stresem;

e Igkowe zaburzenie separacyjne - nadmierne obawy przed rozdzieleniem
z ukochang osoba z obawy, zZe grozi jej niebezpieczenstwo;

e fobie - ciagly, nieproporcjonalny do rzeczywistego zagrozenia, strach przed
konkretna sytuacja wraz z tendencja do jej unikania;

e fobie szkolne - Igk ograniczajacy si¢ do srodowiska szkolnego;

e zaburzenia obsesyjno-kompulsywne charakteryzujace si¢ wywolujacymi poczucie
lgku, uporczywie nawracajacymi, niepozadanymi i narzucajacymi si¢ mys$lami
oraz wyobrazeniami dotyczacymi obaw przed zanieczyszczeniem sig, zakazeniem,
ubrudzeniem, zranieniem itd. (Kendall, 2004).

Osobna kategori¢ zaburzen emocjonalnych stanowi depresja dziecigca. Czgstotliwos¢
wystgpowania jest znacznie nizsza niz u dorostych, lecz w okresie dorastania znaczaco
wzrasta. Jednakze tagodniejsze formy depresji sa rownie powszechne u dzieci, jak
1 u dorostych (Nomen-Hoeksema, 1988, za: Seligman, Walker, Rosenhan, 2003).

Przyczyn depresji dziecigcej upatrywa¢ mozna w uwarunkowaniach dziedzicznych,
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stresujacych wydarzeniach zyciowych, konfliktach rodzinnych, niskim poczuciu wiasne;j
warto$ci, beznadziejnosci 1 pesymistycznym nastawieniu do zycia i1 negatywnym
stosunkiem do siebie samego i1 $wiata oraz rzadkim otrzymywaniu pozytywnych
wzmocnien. Skutki depresji dziecigcej to trudno$ci w przystosowaniu spotecznym,
trudno$ci z nauka, zwigkszone ryzyko popelnienia samobdjstwa oraz wigksze

prawdopodobienstwo nawrotow epizodow depresji w dorostosci (Kendall, 2004).
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