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2.3. Uspolecznienie i emocjonalnos¢

Emocje, uczucia, afekty i1 nastroje sa szczego6lna grupa subiektywnych przezyc.
W psychologii istnieje wiele definicji tych zjawisk. Najczesciej naukowcy wyrodzniaja
cztery podstawowe komponenty emocji:

- czynnik lub wydarzenie wzbudzajace albo przyspieszajace reakcje,

- fizjologiczne procesy zwiazane z dziataniem mézgu, uktadu nerwowego,

- pozytywne lub negatywne doswiadczenie zwiazane np. z tendencja do dziatania,
motywacja, uczuciem,

- reakcje behawioralne, ekspresja mimiczna (Hurme, 2002).

Emocje pelnia wiele waznych funkcji, zréznicowanych w zaleznosci od wieku,
temperamentu, wychowania itp. Znaczenie emocji najbardziej uwidacznia si¢ w okresie
wczesnego dziecinstwa, bowiem umozliwiaja przetrwanie poprzez nawigzanie wigzi
pomigdzy niemowleciem i1 opiekunem. W podzniejszych latach umiejgtnos¢ nawigzywania
1 utrzymywania stosunkow interpersonalnych réwniez jest bardzo przydatna.

Pod wptywem oddzialywan otoczenia jednostka ksztaltuje swoja osobowos¢ oraz
nabywa umieje¢tnosci spoteczne, zwane tez: repertuarem behawioralnym, cechami
spolecznymi, kompetencjami interpersonalnymi lub wiedza spoteczna. Przygotowanie do
przysztego zycia w spoteczenstwie to najwazniejsze zadanie naktadane na karb rozwoju
spotecznego (Kowalik, 2002).

Jedna z najwazniejszych kompetencji spolecznych jest inteligencja spoteczna.
Zdaniem E. Weinsteina (1969) jest to zdolno$¢ do trafnej antycypacji zachowan innych
0s0b w odpowiedzi na wlasne zachowania oraz zdolno$¢ do emitowania zréznicowanych
autoprezentacji w stosunku do innych ludzi, by w ten sposéb wywiera¢ na nich wptyw
(za: Kowalik, 2002).

Dzigki licznym kontaktom z ludzmi wzbogacaja si¢ zasoby kompetencji, zachowan
oraz wiedzy spolecznej, a w rezultacie jednostka stopniowo uniezaleznia si¢ od wplywow
otoczenia spotecznego, potrafi si¢ do niego dostosowaé oraz ksztaltowaé go wedtug

wlasnych potrzeb, stowem - staje si¢ bardziej dojrzata i nabiera oglady towarzyskie;.

Wszystkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja
w celach komercyjnych catosci lub czgsci bez uprzedniej zgody autorki - sa zabronione



