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1.4. Uposledzenie umyslowe

Poziom inteligencji pozostaje pod kontrola wielu czynnikéw genetycznych
1 nabytych, a takze srodowiskowych. Do jego pomiaru stuza testy zdolnosci okreslajace
wiek umystowy danej osoby. Iloraz wieku umystowego 1 wieku metrykalnego
pomnozony przez 100 wyznacza iloraz inteligencji, ktory jest miara inteligencji.
Kryterium upos$ledzenia umyslowego stanowi poziom ponizej dwodch odchylen
standardowych od przecig¢tnej. Osiagnigty iloraz inteligencji wyznacza poziom
uposledzenia umystowego:

o IQ w granicach 50-69 okresla uposledzenie w stopniu lekkim,

. IQ od 35 do 49 to uposledzenie umiarkowane,

o IQ w zakresie od 20 do 34 to uposledzenie znaczne,

e 1Q ponizej 20 wyznacza uposledzenie gigbokie.

Warto zaznaczy¢, ze uposledzenie umystowe nie jest odrgbna jednostka nozologiczna
(chorobowa), poniewaz nie jest wywolywane zawsze przez t¢ sama przyczyng 1 nie
zawsze przebiega w podobny sposob, czego wymaga definicja jednostki nozologiczne;.
Stanowi jedynie objaw, wynik dzialania wielu réznorodnych czynnikéw biologicznych,
psychologicznych 1 spotecznych. Jest ostatecznym skutkiem proceséw patologicznych
prowadzacych do znacznego obnizenia sprawno$ci intelektualnej 1 zdolnosci
przystosowawczych. Zasadnicza rol¢ w powstawaniu upo$ledzenia umystowego
odgrywaja czynniki genetyczne, w tym anomalie chromosomalne, zaburzenia zalezne od
jednego genu i zaburzenia wieloczynnikowe. Stanowia one 34% wszystkich czynnikow
odpowiedzialnych za glgbsze uposledzenie. Przyczyn uposledzenia mozna takze
upatrywa¢ w chorobach i infekcjach matki oraz naduzywaniu alkoholu i nieprawidtowym
odzywianiu si¢ w okresie ciazy. W okresie okoloporodowym niebezpieczenstwo stanowi
niedotlenienie i niedokrwienie osrodkowego ukladu nerwowego plodu i noworodka,
a takze urazy mechaniczne glowy (Komender, 2002).

Uposledzenie umystowe jest to nieosiagnigcie wlasciwego dla danego wieku
poziomu sprawnosci intelektualnej. Uposledzenie umystowe wyraza si¢ przede wszystkim
w zmniejszeniu umiejetnosci, ktoére ujawniaja si¢ w okresie rozwojowym i decyduja
o ogbélnym poziomie inteligencji, czyli zdolno$ci poznawczych (spostrzegania,
rozumowania, zapamigtywania, uczenia si¢), spotecznych, rozwoju mowy, sprawnosci

motorycznej oraz radzenia sobie w nowych sytuacjach. Uposledzenie umystowe moze
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wystgpowaé samodzielnie lub z innymi zaburzeniami psychicznymi lub fizycznymi
(Komender, 2005).

Profil poszczegdlnych funkcji 1 umiejetnosci moze by¢é nierOwnomiernie
uksztattowany, niektore aspekty moga by¢ znacznie ostabione, a jednocze$nie pewne
zdolno$ci moga by¢ zachowane na dobrym lub nawet bardzo dobrym poziomie. Poziom
uposledzenia moze zmienia¢ si¢ w niewielkich granicach pod wptywem ¢wiczen
i rehabilitacji (Wcidrka, 2002).

Typowe objawy uposledzenia umystowego to ostabienie zdolno$ci rozumowania,
liczenia, abstrahowania, pojmowania nowych sytuacji, planowania dziatan, uwagi,
pamigci 1 uczenia si¢, opanowania jezyka i komunikacji, réznych aspektow orientacji oraz
zmiany w zakresie motywacji, ograniczenia sprawnosci ruchowej, zmiany
impulsywnosci, ograniczenia aktywnos$ci intencjonalnej oraz rézne zmiany uczuciowosci.

Czgsto$¢ wystepowania uposledzenia umystowego okre§lanego za pomoca ilorazu
inteligencji ksztattuje si¢ w granicach 3% populacji. Poglad sugerujacy okreslanie
uposledzenia umystowego wyltacznie miara ilorazu inteligencji zostal poddany ostrej
krytyce. Wspotczesnie w celu ustalenia poziomu uposledzenia umystowego nacisk
ktadzie si¢ rowniez na spoleczne funkcjonowanie oraz zdolnosci adaptacyjne jednostki.
Wspotczynnik wystepowania uposledzenia umystowego zgodny z powyzsza koncepcja
spada do 1% (McLaren 1 Bryston, 1987, za: Kendall, 2004).

Nalezy pamigtaé, ze wskaznikiem dynamiki niedorozwoju umystowego sa zmiany
w zakresie ilorazu inteligencji i przystosowania spolecznego, jednakze efekty rozwojowe
0s6b uposledzonych umystowo podlegaja indywidualnemu zréznicowaniu. Wplyw na
funkcjonowanie 0s6b o inteligencji ponizej normy maja: stan zdrowia, obciazenia
dziedziczne, réznice indywidualne, wptywy $rodowiska i1 proces rewalidacji. Roznice
wsrod oso6b o takim samym stopniu upo$ledzenia dotyczyé moga réznych sfer, np.:
percepcji stuchowej 1 wzrokowej, pamigci, uwagi, rozwoju mowy, koordynacji ruchowe;j,
dojrzatosci spotecznej oraz wad rozwojowych 1 zaburzen wspotwystepujacych

(Koscielak, 1984).
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