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2.2.3. Rozwadj sprawnosci motorycznych i wzrokowo-przestrzennych

Sprawno$¢ ruchowa dzieci z zespolem Williamsa rozwija si¢ wolniej niz u zdrowych
réwiesnikow. Prawdopodobienstwo, ze samoistnie osiagna zblizony poziom
funkcjonowania, jest bardzo mate. Statystyki podaja, iz 97% 0s6b z zespolem Williamsa
przejawia problemy zwiazane z apraksja i stabym planowaniem czynno$ci motorycznych,
41% posiada stabo rozwinigta motoryke duza, a az 94% motoryke mata (Semel, Rosner,
2003). Ogolny poziom sprawnosci motorycznych jest stabszy niz mozna byloby
przypuszczaé biorac pod uwage ich wiek kalendarzowy czy poziom rozwoju umystowego
(Dilts 1 1in., 1990, za: Semel, Rosner, 2003).

Sprawno$ci motoryczne nie tylko sa stabiej rozwinigte, ale sa takze nabywane
Z pewnym opoznieniem wobec norm rozwojowych. Dzieci z zespotem Williamsa dlugo
nie potrafia samodzielnie siedzie¢. P6zno zaczynaja raczkowaé i chodzi¢, a gdy juz
opanuja te czynno$ci, wykonuja je niezgrabnie. Siddmy miesiac zycia to typowy okres
opanowywania samodzielnego siedzenia. Jednakze u dzieci z zespolem Williamsa
osiagnigcie to pojawia si¢ dopiero po jedenastym miesiacu. Prawidtowo rozwijajace si¢
dzieci zaczynaja chodzi¢ okoto jedenastego miesiaca zycia. Dzieciom z zespolem
Williamsa nauka przemieszczania si¢ zajmuje znacznie wigcej czasu. Przecigtnie pierwsze
kroki stawiaja w wieku osiemnastu miesigcy, lecz sa one bardzo nieporadne i chwiejne.
Zanim begda chodzi¢ bez podtrzymania uplynie wiele czasu. Przewaznie zajmuje to od
dwoch do trzech lat, aczkolwiek zdarzaja si¢ przypadki nieopanowania czynnosci
chodzenia az do czwartego roku zycia (Scheilber, 2000, za: Semel, Rosner, 2003).

Problemy zwiazane z motoryka duza dotycza aktywnosci wigkszych migs$ni, tonusu,
czyli napigcia mig$niowego oraz odczytu bodzcow proprioceptywnych. Objawiaja sig
niezgrabnym, dziwacznym chodem, trudnos$ciami =z utrzymaniem rownowagi
1 wykonaniem prostych zadan, jak np. tapanie i rzucanie pitki, jazda na rowerze,
wrotkach, skakanie, przyniesienie szklanki wody z kuchni do pokoju bez rozlania. Dzieci
z zespotem Williamsa przejawiaja duze obawy przed stapaniem po nieznanej
powierzchni. Nie lubia takze chodzi¢ po trawie, piasku plazowym, mchu, nieréwnych,
chropowatych 1 niestabilnych nawierzchniach. Z powodu stabego zmystu réwnowagi,
braku zwinnos$ci 1 duzej niezdarnosci dzieci z ZW rzadko uczestnicza w podworkowych
zabawach 1 grach zespotowych.

Zaburzenia motoryki matej sa najczgstszym problemem dzieci z zespolem Williamsa.

Na ostabienie sprawnosci motoryki matej wpltyw maja liczne przykurcze S$ciggien.
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Samodzielne ubranie si¢, zawiazanie sznurowadet czy postugiwanie si¢ nozem i widelcem
moga sprawia¢ ogromne trudno$ci i wymagaja wielu intensywnych ¢wiczen. Staba
sprawnos$¢ palcow 1 nadgarstkow utrudnia postugiwanie si¢ rdéznymi narzedziami
potrzebnymi w szkole, w pracy czy zabawie. Wigkszo$¢ dzieci nie potrafi samodzielnie
si¢ ubra¢, zapia¢ guzikéw i zawigza¢ sznurowadet. Ogromnym wyzwaniem jest dla nich
robienie kanapek, gdyz trudno$¢ im sprawia krojenie za pomoca noza oraz dobor
odpowiedniej sily podczas smarowania chleba mastem. Wedlug danych zebranych przez
Semel i Rosner (2003) ponad 80% dzieci z zespotem Williamsa prezentuje nieprawidlowy
uchwyt oraz nacisk otowka w trakcie pisania, co utrudnia poprawne i czytelne pismo.
Przy czynno$ci pisania badz rysowania ujawniaja si¢ ruchy towarzyszace, tzw.
wspotruchy. Sa to najczeSciej: wysuwanie jezyka, drobne ruchy ust lub glowy, machanie
nogami i tupanie stopa.

Dzieci z zespotem Williamsa bardzo czgsto ujawniaja zaburzenia rozwoju w sferze
wzrokowo-przestrzenej. W potaczeniu ze stabsza motoryka duza, powoduje to liczne
trudnosci z zachowaniem rownowagi oraz Igki wysokosci, przed wchodzeniem
1 schodzeniem po schodach, a takze przed chodzeniem po nieréwnych i1 migkkich
powierzchniach. Ostabiona orientacja przestrzenna nie tylko wplywa na czg¢stsze gubienie
si¢ w otoczeniu, niepewno$¢ na skrzyzowaniach drog, ale réwniez moze okazaé sig
zagrazajaca zyciu. Dzieci z zespotem Williamsa nie potrafia oszacowac pre¢dkosci
nadjezdzajacego samochodu i odleglosci jaka jest migdzy nimi. Nie potrafia odrézniaé
stron prawej od lewej, do przodu i do tyhu, relacji nad-pod oraz nie rozumieja fenomenu
odbicia w lustrze. Prawidtowo rozwijajace si¢ dzieci potrafia wskazaé swoja prawa badz
lewa strong juz w wieku 6 lat, natomiast dzieci z ZW zdaja si¢ by¢ nieSwiadome
posiadania dwoch réznych stron przez bardzo wiele lat. Przyczyny zaistnialego faktu
mozna upatrywa¢ w opdznionym procesie lateralizacji. Dopiero w wieku 10 lat zaczyna
si¢ ksztaltowaé preferencja jednej z rak, jednakze czgsto lateralizacja pozostaje
nieustalona badz skrzyzowana. Czgsto spotykana jest tez oburgcznosé, dzieci wybieraja,
ktoéra reke uzy¢ w zaleznos$ci od typu zadania. W poréwnaniu z ogoélna populacja u osob
z zespolem Williamsa czg$ciej spotykana jest leworgcznos¢. Czgstsza dominacja
lewostronna oraz lateralizacja skrzyzowana i oburgczno$¢ sugeruja, ze organizacja
potkulowa moézgu moze by¢ inna niz u zdrowych osoéb (Bellugi i in., 1988, za: Semel,
Rosner, 2003).

Deficyty w zakresie funkcjonowania wzrokowo-przestrzennego objawiaja si¢ rowniez

nieumiej¢tnoscia przeprowadzenia operacji konstruowania catosci z drobnych elementow,
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jak np. budowle z klockéw, ukladanki typu puzzle. Badania poréwnawcze
przeprowadzone przez Bellugi (1994) unaocznity réznice pomigdzy dzie¢mi z zespotem
Williamsa, ktore spostrzegaja gtownie szczegoty kosztem calo§ciowego zarysu obrazu,
a dzie¢mi z zespotem Downa, ktore zwracaja uwage na ogélna, gtowna figure, a nie na jej
sktadowe elementy. Charakterystyka ta widoczna jest takze w rysunkach dzieci z ZW - sa
one stereotypowe, pozbawione ciaglosci, przedstawione przedmioty sktadaja si¢ z wielu
detali (czgsto nie potaczonych ze soba), pewne fragmenty sa pominigte lub
zdezorganizowane. Ponadto obnizona sprawno$¢ grafomotoryczna negatywnie wptywa na
jako$¢ pracy plastycznej (za: Semel, Rosner, 2003).

Zaskakujace wyniki pokazal test rozpoznawania twarzy. Pomimo, iz w tescie
polegajacym na zapamigtaniu i rozpoznawaniu ksztalttow geometrycznych (Benton Line
Orientation Test) osoby z zespolem Williamsa wypadly ponizej normy, w teScie
o podobnej konstrukcji, gdzie zamiast figur uzyte zostaly zdjgcia ludzkich twarzy,
osiagnely zdumiewajaco wysokie wyniki - pod tym wzgledem doréwnuja, a nawet
przewyzszaja rowiesnikow bez zadnych zaburzen rozwoju. Nie jest dla nich utrudnieniem
rozpoznanie twarzy przedstawionej do gory nogami, w zmienionej fryzurze, makijazu czy
wieku (Bellugi i in., 1988, za: Semel, Rosner, 2003).

Badania nad specyficzna budowa i funkcjonowaniem mozgu u oséb z zespotem
Williamsa, podczas czynno$ci rozpoznawania twarzy, ukazaly pewna osobliwosc.
Najwigksza aktywno$¢ zaobserwowano w lewej potkuli mézgu, a nie jak u wigkszos$ci
ludzi - w prawej. Ponadto w wersji z odwroconym zdjgciami, lewostronna aktywno$¢ nie
zmieniala si¢, jak miato to miejsce w grupie kontrolnej (Karmiloff-Smith, 2001,
za: Semel, Rosner, 2003).

Przyczyna skutecznego rozpoznawania twarzy moze by¢ duze znaczenie, jakim
obdarzaja twarz osoby z zespolem Williamsa, bowiem jest ona dla nich gtownym
nos$nikiem waznych informacji spotecznych. Osoby z ZW sa bardzo uspolecznione
1 tatwo nawiazuja kontakty interpersonalne, posiadaja wielu znajomych i przyjaciot.

Dobra pamig¢ twarzy pomaga unikna¢ mylnego rozpoznania spotkanej osoby.
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