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2.2. Rozwoj fizyczny

Rozw¢j fizyczny to przemiany doprowadzajace do uksztattowania ztozonego,
precyzyjnego i doskonatego dorostego organizmu z prostej konstrukcji komorkowe;j
(Przeweda, 1973). Zjawisko to polega na wzrastaniu, roznicowaniu komorek i tkanek,
doskonaleniu struktury 1 funkcji poszczegdlnych narzadow w celu osiagnigcia
samodzielno$ci osobniczej i dojrzatosci. Zmiany te obejmuja wlasciwosci somatyczne
(morfologiczne), funkcjonalne (fizjologiczne) oraz wyodrebniajace si¢ czynnos$ci
motoryczne.

Proces wzrastania, powigkszanie si¢ masy ciata, ksztattowanie narzadéw i uktadow,
a w rezultacie pojawienia si¢ nowych funkcji, trwa u cztowieka prawie 1/4 — 1/3 catego
zycia. Organizm rozwija si¢ jako cato$¢, jednakze przemiany dotycza pojedynczych
narzadoéw, stad moze wystgpowac nierdwnomierne tempo zmian w poszczegolnych
elementach ludzkiego ustroju. Ponadto rozwdj poszczegdlnych osobnikéw moze
przebiega¢ z inna szybko$cia i harmonia. Pomimo indywidualnego zrdéznicowania
procesu rozwoju, naukowcom udato si¢ wyr6zni¢ state etapy, okresy rozwojowe wspolne
dla catej populacji. Wyodrebnione etapy ontogenezy okreslaja, na jakim poziomie
rozwoju powinno znajdowac si¢ dziecko w danym wieku (Przeweda, 1973).

Na przebieg rozwoju fizycznego oraz motorycznego duzy wplyw maja czynniki
wrodzone, genetyczne uwarunkowania, a takze jako$¢ pozywienia, klimat, higiena itd. Od
poziomu rozwoju fizycznego uzalezniona jest sprawno$¢ motoryczna. Najwigksze
znaczenie ma prawidlowa konstrukcja somatyczna oraz sprawnos$¢ zmystow (wzroku
1 czucia kinestetycznego).

Rozwoj fizyczny u dzieci z zespotem Williamsa przebiega nieco wolniej niz u ich
zdrowych rowiesnikow. Réznice mozna zaobserwowac juz od poczatku ontogenezy
- noworodki z ZW wyrdzniaja si¢ bardzo niska waga urodzeniowa. Problemy
z przyjmowaniem pokarmow (ssaniem, zuciem i przetykaniem) oraz brak taknienia
1 czgste wymioty przyczyniaja si¢ do wolnego tempa przybierania na masie. W rezultacie
osoby z zespotem Williamsa przewaznie charakteryzuja si¢ drobna, filigranowa budowa
ciata. Wszystkie ,kamienie milowe” rozwoju osiagaja z pewnym opdznieniem. Duzo
wigcej czasu zajmuje im nauka siadania i poruszania si¢. Po opanowaniu techniki
chodzenia (ok. 21 miesigca zycia), nadal borykaja si¢ z trudno$ciami z utrzymaniem
rownowagi oraz zsynchronizowaniem ruchow. Ich chod wydaje si¢ niezdarny,

pozbawiony gracji.
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Osoby doroste z tym zaburzeniem szybciej przejawiaja oznaki starzenia sig.
W stosunkowo mlodym wieku zaczynaja siwie¢, a ich skora traci na jedrnosci i pokrywa
si¢ licznymi zmarszczkami. Za zbyt wczesnie rozpoczynajacy sig¢ proces starzenia
odpowiada brak genu elastyny w jednym z chromosoméw pary siédmej. Bowiem do
wytworzenia wystarczajacej ilosci elastyny niezbedne sa obie kopie genu. Ubytek genu
elastyny ma daleko dalej idace konsekwencje niz tylko zmiany w wygladzie fizycznym.
Zadaniem elastyny jako bialka strukturalnego jest zapewnienie sprezystosci wielu tkanek
1 narzadow wewnetrznych, m.in.: serce, ptuca, jelita. Niedostatek owego budulca wptywa
na stabsze funkcjonowanie narzadéw oraz ich szybsze zuzywanie si¢ (Lenhoff., Wang,

Greenberg, Bellugi, 1988).
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