http://zespolwilliamsa.org Magdalena Giers — Uzdolnienia muzyczne u 0s6b z zespotem Williamsa

2.4.2.3. Rola muzyki w nauce i kontaktach spolecznych

W wychowaniu dzieci ogromna role odgrywa sztuka. Wedlug Szumana (1975)
to wlasnie sztuka uczy spostrzegania, doznawania i odczuwania rzeczywistosci, a takze
pojmowania istoty i celu zycia ludzkiego przez pryzmat sztuki. Sztuka wplywa
stymulujaco nie tylko na polepszenie kontaktow interpersonalnych, ale réwniez sprzyja
atmosferze wzajemnej zyczliwos$ci, szacunku, wzbogaca rozwdj emocjonalny, pozwala na
wielozmystowa percepcje, ale przede wszystkim przynosi korzysci poznawczo-
intelektualne. Dzieci potrafia w sposob naturalny czerpa¢ rados$¢ z kontaktow z muzyka
oraz satysfakcje z grania na instrumentach.

Danel-Bobrzyk (1999) przekonuje, ze aktywno$¢ twoércza osiagana wskutek
oddziatywan poprzez muzyke czgsto bywa przenoszona na inne obszary pracy umystowej
dziecka. Ponadto wzmacnia wiar¢ w siebie, we witasne mozliwosci, dodaje odwagi
w kontaktach spolecznych, podnosi samooceng, a poza tym ogranicza zachowania
agresywne, zmniejsza napigcie nerwowe, zwigksza wspoldziatanie w grupie oraz
pozytywnie wptywa na koncentracje uwagi.

Oddzialywanie terapeutyczne muzyki na dzieci niepelnosprawne umystowo opiera si¢
na minimalizowaniu bezuzytecznych i szkodliwych nawykoéw, zmniejszeniu zaleznos$ci
od innych oséb, nauce pozytecznych i konstruktywnych czynno$ci. Ponadto zajgcia
z wykorzystaniem muzyki wspomagaja rozwo6j $wiadomosci wilasnego ciala oraz
koordynacji ruchowej, a takze usprawnienie matych grup mig$niowych. Poprzez
zainteresowanie rytmem, melodia i slowami piosenek muzyka przyczynia si¢ do
doskonalenia koncentracji uwagi (Jarkowska, 2004).

Implikacja przeprowadzonych przez Danel-Bobrzyk oraz studentow Instytutu
Pedagogiki Muzycznej eksperymentow (1999) jest optymistyczne stwierdzenie,
iz wychowanie muzyczne jest dziedzing, w ktorej kazde dziecko ma szansg¢ odnie$¢
sukces motywujacy do dalszej nauki, wzbogacania wtasnej osobowosci oraz poznawania
otaczajacego Swiata.

Zastosowanie muzyki ma rowniez pozytywne efekty przy nauce innych przedmiotow.
Melodie, piosenki i rytmizowane wierszyki utatwiaja zapamigtanie trudnego materiatu,
nazw dni tygodnia, miesigcy, adresow, a takze zasad dobrych manier oraz przyswojenie
obcojezycznych zwrotow, itd.

Pozytywne skutki muzyki mozna réwniez zauwazy¢ w poprawie kontaktow

interpersonalnych. Dzieci z zespolem Williamsa grajac razem badz $piewajac w chorze,
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szybciej] ucza si¢ zasad wspotpracy. Wystepy przed publicznoscia wptywaja na

umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz trema.
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