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Rozdzial 1V.

Podsumowanie i wnioski

Przedstawione w niniejszej pracy badania empiryczne mialy na celu udzielenie
odpowiedzi na pytanie dotyczace poziomu uzdolnieh muzycznych u 0s6b z zespolem
Williamsa. Ze wzgledu na rzadko$¢ wystepowania omawianego zaburzenia genetycznego
1 zwiazang z tym niewielka liczbg os6b badanych (N = 15) przeprowadzone badania miaty
charakter eksploracyjny. Wyniki opracowane zostaly bez uwzglgdnienia istotnosci
statystycznej. W celu jej osiagnigcia badania nalezatoby powtorzy¢ na szerszej populacji.
Prezentowane wyniki stanowia jedynie podstawe¢ do wysunigcia wstgpnych wnioskow,
ktére wymagaja dokladniejszego sprawdzenia. Niemniej jednak uzyskane wyniki
stanowia swoiste zrodlo wiedzy, ktore poszerza mato znane w Polsce zagadnienie zespotu
Williamsa oraz towarzyszacych mu uzdolnien muzycznych. Pod pojeciem uzdolnien
muzycznych mieszcza si¢ migdzy innymi: stuch muzyczny, pami¢¢ melodii, zdolno$é
koncentracji na bodzcach dzwigkowych, a takze umiejetno$¢ rozrozniania dzwigkow
mowy (Wierszytowski, 1979). Wymienione elementy poddatam szczegdtowej ocenie
w przeprowadzonych i prezentowanych w niniejszej pracy badaniach.

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo poziomu stuchu muzycznego
charakteryzujacego osoby z zespolem Williamsa. Przeprowadzone badania testem
,Sredniej miary stuichu muzycznego” autorstwa E. Gordona pozwolity na zebranie
danych, ktore dowodza, iz $redni wynik ksztaltuje si¢ na poziomie przecigtnym, natomiast
nieznaczna czg$¢ 0so6b badanych uzyskata wynik powyzej przecigtne;.

Drugim rozpatrywanym przeze mnie aspektem byta koncentracja uwagi na bodzcach
stuchowych. W celu sprawdzenia umiejgtnosci skupienia uwagi oraz jej wybidrczosci
postuzylam si¢ testem ,,Styszg”. Uzyskane rezultaty pozwalaja na wysnucie wniosku,
iz wigkszo$¢ osob z zespolem Williamsa charakteryzuje si¢ dobra lub bardzo dobra
uwaga stuchowa.

Kolejne zagadnienie dotyczylo stuchu fonemowego. W celu sprawdzenia poziomu
wyzej wymienionej funkcji postuzylam si¢ testem ,Nieznany jezyk™ autorstwa
M. Bogdanowicz. Uzyskane wyniki, cho¢ bardzo zréznicowane, daty usredniony wynik
na poziomie przeci¢tnym.

W nawiazaniu do stluchu fonemowego sprawdzitam takze poziom stuchowej pamigci
fonologicznej. Przeprowadzitam badania korzystajac z testu ,,Zetotest” G. Krasowicz.

Uzyskane wyniki ksztaltuja si¢ na poziomie powyzej przecigtne;.
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Nastepnie badaniom poddalam pamig¢ dzwigkéw znanych melodii. Uzylam testu
skonstruowanego dla celow niniejszej pracy. Uzyskane wyniki byly bardzo r6znorodne,
jednakze przeprowadzona analiza skupien ukazata, iz znaczaca wigkszo$¢ osob badanych
uzyskata wyniki na poziomie przecig¢tnym.

W moich badaniach podjetam takze kwesti¢ wspolwystgpowania analogicznych
poziomow wykonania poszczegdlnych testow. Porownywatam ze soba wyniki uzyskane
w nastgpujacych parach testow:

- ,,Srednia miara shuchu muzycznego” i ,,Stysze”,

- ,.Srednia miara stuchu muzycznego” i ,,Nieznany jezyk”,

- ,.Srednia miara shuchu muzycznego” 1 ,,Zetotest”,

- ,,Srednia miara stuchu muzycznego” 1 ,,Jaka to melodia?”.

Whioski, jakie nasuwaja si¢ po przeanalizowaniu wynikow w poszczegoélnych
zestawach testow, sugeruja, iz osiagnig¢ty poziom stuchu muzycznego koresponduje
z analogicznym poziomem wykonania pozostatych testow. Osoby, ktore uzyskaty
wysokie wyniki w jednym z testow, uzyskaly rownowazne efekty w kolejnych. Podobnie
przedstawia sig¢ sytuacja osob, ktore uzyskaly wyniki przecigtne lub ponizej przecigtne;.
Zatem mozna powiedzie¢, iz poziom shluchu muzycznego ma wplyw na zdolno$¢
koncentracji uwagi na bodzcach dzwickowych (uwage stuchowa), stuch fonemowy,
stuchowa pami¢¢ fonemowa oraz lepsze zapamigtywanie i1 przypominanie melodii
(dhlugotrwata pamig¢ stuchowa).

Kolejnym aspektem, ktory poddatam analizie byla zalezno$¢ migdzy osiagnigtymi
wynikami w poszczegélnych testach a wiekiem osob badanych. Wydawaloby sig,
iz wszystkie badane aspekty uzdolnien muzycznych beda rozwija¢ si¢ wprost
proporcjonalnie do wieku. Jednakze wyniki przeprowadzonych badan pokazaty, iz wiek
nie odgrywa istotnej roli pod wzgledem prezentowanego poziomu: stuchu muzycznego,
koncentracji uwagi na bodzcach muzycznych, shuchu fonologicznego, stuchowej pamigci
fonologicznej oraz pamigci znanych melodii. Z ostrozno$cia mozna stwierdzi¢, ze wiek
stanowi zatem zmienng pozbawiona znaczenia w kwestii prognozowania uzdolnien
muzycznych u 0séb z zespotem Williamsa.

Szczegdtowa analiza wynikow pod wzgledem korelacji migdzy picia badanych
a poziomem wykonania poszczegdlnych testow pokazata, iz chtopcy zaprezentowali
wyzszy poziom stuchu muzycznego niz dziewczgta. Wyniki podzielone ze wzgledu na
pte¢ osob badanych pokazuja, iz chtopcy przejawiaja takze lepsza koncentracjg uwagi na

bodzcach dzwigkowych niz dziewczgta. Pod wzgledem poziomu shuchu fonemowego
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chtopcy osiagngli wyzszy wyniki w poréwnaniu z dziewczgtami. Ponadto chtopcy
uzyskali wyzsze rezultaty takze w testach badajacych stuchowa pamig¢ fonologiczna oraz
pami¢¢ znanych melodii.

Wyniki, jakie uzyskatam po przeprowadzeniu opisanych badan, potwierdzaja hipotezg
o uzdolnieniach muzycznych wspétwystepujacych z uposledzeniem umystowym (Shutre-
Dyson, 1986, Herzyk, 2005) a w szczegolnos$ci oséb z zespotem Williamsa (Semel,
Rosner, 2003).

Z przeprowadzonych rozméw z osobami badanymi oraz z ich rodzicami wynika,
iz wigkszos$¢ z dzieci za ulubiony przedmiot w szkole uwaza muzykg. Ponadto wszystkie
osoby badane codziennie stuchaja muzyki z ptyt badz radia. Czeg$¢ z badanej grupy bierze
aktywny udziat w tworzeniu muzyki poprzez gr¢ na réznych instrumentach (m.in.
keyboard, trabka, cymbalki i bgbenki) lub $piew np. w chorze. Siedmioro dzieci
otrzymuje ksztalcenie formalne w zakresie prywatnych lekcji badz tez dodatkowych zajeé
w szkole. Ponadto troje dzieci zdobyto wysokie notowania w r6znego rodzaju konkursach
muzycznych na szczeblach regionalnych, a takze krajowym.

Omawiajac wyniki przeprowadzonych badan nalezy pamigtaé, iz sa to badania
eksploracyjne, co w rezultacie utrudnia generalizowanie wnioskow na szersza populacjg.
Pozostaje niezaprzeczalnym fakt, iz badania nalezatoby powtorzy¢ na wigkszej grupie
0sOb badanych.

Ponadto uwzglednienia wymaga fakt, iz osoby z zespotem Williamsa, mimo
posiadania tego samego zaburzenia, pozostaja indywidualnymi jednostkami. Zestawy
genéw, ktore ulegly uszkodzeniu moga by¢ rozne, wobec czego kazda osoba
charakteryzuje si¢ odmiennym profilem funkcjonowania. Uwzgledniajac powyzsze
zastrzezenia nalezy wykaza¢ szczego6lng ostroznos¢ przy analizowaniu i uogoélnianiu
wynikow na cala populacj¢ 0osob z zespolem Williamsa.

Whioski jakie mozna wysnu¢ po zapoznaniu si¢ z charakterystyka zespolu
Williamsa oraz z wynikami prezentowanych badan sugeruja kierunek dziatan, ktoére
nalezaloby podja¢ w przysztosci. Mianowicie zdolno$ci muzyczne warto rozwijaé juz
u malych dzieci, bowiem wczesna 1 intensywna stymulacja rozwoju zdolnos$ci
muzycznych dziecka odgrywa znaczaca rolg wsrdd czynnikéw decydujacych o przysztych
osiagnigciach w dziedzinie muzyki (Lewandowska, 2001). Rodzice 1 nauczyciele powinni
zadba¢ o zapewnienie odpowiedniej edukacji muzycznej zawierajacej lekcje §piewu i gry
na instrumentach. Ksztalcenie muzyczne moze przynies¢ znaczace korzysci osobom

z zespotem Williamsa, migdzy innymi poprawg sprawno$ci manualnej poprzez przyjemne
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¢wiczenia motoryki matej podczas grania na precyzyjnych instrumentach. Ponadto
poczucie rytmu 1 melodii poprawia koordynacje ruchowa oraz pltynno$¢ 1 gracj¢
poruszania si¢. Czgste granie oraz stuchanie utworoéw muzycznych przyczynia si¢ do
poprawy koncentracji uwagi oraz pamigci stluchowej. Efekty te mozna z kolei
wykorzysta¢ w nauce innych przedmiotéw szkolnych. Spiewanie piosenek jest najlepsza
droga do nauki stownictwa 1 struktur gramatycznych jezyka ojczystego, a takze jezykow
obcych. Wiedza z przedmiotow Scistych przedstawiona w postaci rytmicznej piosenki
badZ rymowanego wierszyka zapewne przyniesie lepszy efekt, niz wyrazone w postaci
,regutek” wymaganych do zapamigtania.

Z kolei udzial w zajeciach $piewu choralnego przyczynia si¢ do nawiazywania
lepszych kontaktow z rowiesnikami oraz do promowania wspotpracy. Natomiast wystepy
przed publicznoscia ucza radzenia sobie ze stresem i trema w sytuacji trudnej. Nauka gry
na instrumentach muzycznych uczy takze sumiennos$ci oraz wytrwato$ci. Wspomaga
takze cierpliwo$¢ oraz wydhuza okresy skupienia uwagi. Gra w zespole muzycznym
pomaga w przyswojeniu zasad wspOtpracy oraz uczy czekania na swoja kolej. Odbior
badZ tworzenie muzyki daje nieoceniong mozliwos¢ wyrazenia swoich uczu¢ i emoc;ji.
Osoby z zespotem Williamsa w sposob bardzo emocjonalny przezywaja historie niesione
przez dzwigki, melodie i stowa. W zwiazku z powyzszym nasuwa si¢ przypuszczenie,
iz poprzez odpowiedni dobor utworéw muzycznych mozna wptywac na ich nastroj,
samopoczucie, poziom energii oraz nastawienie do zadania. Muzyka moze relaksowac,
uspokajac, ale takze zachgcac do pracy i wykonywania monotonnych ¢wiczen.

Podsumowujac powyzsze rozwazania chciatabym podkresli¢ dobroczynny wplyw
muzyki na wszechstronny rozwdj dzieci i mlodziezy z zespotem Williamsa. Moze
stanowi¢ ona narzedzie do skuteczniejszego przekazania wiedzy objetej materiatem
nauczania w szkole, jak réwniez zasad wspolzycia w spoleczenstwie. Ponadto pomaga
W rozwoju procesOw poznawczych, w tym szczegdlnie pamigci i uwagi. Co wigecej, ma
pozytywny wpltyw na rozwoj emocjonalny. Z kolei u oséb dorostych muzyka odgrywa
duza rol¢ w radzeniu sobie z trudnymi emocjami oraz pomaga w skuteczniejszym
wykonywaniu prostych czynno$ci zwigzanych z samoobstuga badz praca.

Zatem mozna stwierdzi¢, iz muzyka odgrywa pozytywna rol¢ w rozwoju o0sob
z zespolem Williamsa. Fakt posiadania przez nich uzdolnien muzycznych zwigksza
potrzebg oraz utatwia jej realizacje¢ w wykorzystaniu muzyki w niemalze kazdej

dziedzinie zycia, nauki i pracy. Omowione przeze mnie zagadnienia wyznaczaja kierunek
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przysztych dziatan i badan, jakie nalezaloby podja¢ w celu szczegotowych weryfikacji

przedstawionych wnioskow.
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