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2.5.2. Pamigé

Dzigki pamigci mozliwe jest niemal nieograniczone w czasie przechowywanie
réznorodnych informacji. Pamig¢ moze pomiesci¢ ogromng ilo§¢ danych i przechowywaé
je bardzo dlugo, a w razie koniecznosci je wydoby¢. W zasobach pamigci gromadzone sa
dane roznych modalnosci. Wséréd nich znajduja sig: stowa, liczby, obrazy, dzwigki,
melodie, zapachy, smaki, emocje, sposoby poruszania si¢ czy kierowania samochodem
i wiele innych.

Pamig¢ jest systemem bardzo ztozonym ze wzgledu na zréznicowanie i bogactwo
elementéw sktadowych, a takze pod wzgledem funkcjonalnym. W psychologii wyrdznia
si¢ dwa gltéwne nurty traktujace pamig¢é jako zdolno$¢ lub jako proces. Zdolnosé
pamigciowa, jako wladza umystowa, opisana zostala przez Sternberga (1996) jako zbior
srodkéw do wydobycia przesztych doswiadczen i wykorzystania ich w chwili obecnej
(Maruszewski, 2003).

Znacznie bardziej popularne stanowisko glosi, ze pamigé jest pewnym procesem
psychicznym, zachodzacym w czasie, zlozonym z faz pojawiajacych si¢ w okreslonej
kolejnosci. Wéréd tych faz najwazniejsze sa:

- operacje kodowania czyli zamiany docierajacych bodzcow w §lady pamigciowe,

- operacje przechowania krétko- lub dlugotrwatego,

- operacje odtwarzania, ktore umozliwiaja dost¢p do zawarto$ci pamigci.

Maruszewski (2003) dokonat gruntownej analizy pamigci. Wyodrgbnit cztery kryteria
roznych podzialow pamigci stosowanych w literaturze przedmiotu. Pierwszy podziat
dotyczy czasu przechowywania informacji. Pod tym wzglgdem wyrdznia si¢ pamigé
ultrakrotka, krotkotrwala i  trwata. Zrodet tego podzialu mozna upatrywaé
w magazynowej koncepcji pami¢ci Waugh i Normana (1965) oraz Atkinsona i Shiffrina
(1968). Zaktada ona istnienie trzech magazynow pamigciowych przechowujacych
informacje przez rozny okres. Kazdy z nich ma rézne sposoby kodowania informacji,
inna pojemnos$¢ oraz inne sposoby odtwarzania i wydobywania zapamigtanego materiatu.
Pamig¢ ultrakrotka zwana inaczej sensoryczna, jest specyficzna dla kazdej modalnos$ci
zmystowej - wyrdznia si¢ m.in. pami¢¢ ikoniczna (wzrokowa) i echoiczna (stuchowa).
W tym magazynie przez zaledwie utamki sekund przechowywane sa informacje
o fizycznych wlasciwosciach bodzcow z pominigciem ich znaczenia. Tak krotki czas
okazuje si¢ wystarczajacy do wykonania prostych operacji wyodrgbnienia cech

fizycznych 1 usunigcia cech nietypowych Ilub biednych. Informacje z pamigci
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sensorycznej trafiaja do magazynu pamigci krotkotrwatej, gdzie moga pozosta¢ do
kilkunastu sekund. Pamig¢ krotkotrwala ma ograniczona pojemnos$¢ - przyjmie tylko
okoto siedmiu elementéw informacji. Po wyjsciu z tego magazynu informacja ma dwie
mozliwo$ci - albo zostaje zapominania, albo trafia do pamigci dtugotrwalej, ktora jest
praktycznie nieograniczona pod wzgledem pojemnosci i czasu przechowywania. Jest ona
bardziej zréznicowana odno$nie mechanizméw przechowywania oraz kodowania
informacji.

Drugie kryterium podziatu pamigci obejmuje format przechowywanych informacji.
Tulving w 1972 r. wprowadzit podziat na pamig¢ epizodyczna i semantyczna. Pamigé
semantyczna, niezb¢dna do poslugiwania si¢ jezykiem, stanowi zorganizowana wiedze¢
jednostki o stowach i innych symbolach werbalnych, ich znaczeniach i desygnatach oraz
o relacjach migdzy nimi. Gromadzone wiadomosci dotycza calego $wiata, pochodzacych
z réznych zrédet. Pamie¢ epizodyczna z kolei przechowuje informacje z osobistej
przesztosci o epizodach, wydarzeniach majacych okreslona lokalizacje czasowa
1 przestrzenna oraz o relacjach migdzy nimi. W 1985 r. Tulving uzupelil swoja
koncepcj¢ wprowadzajac pojecie pamigci proceduralnej, ktéra zapewnia umiejetnosé
wykonywania réznych celowych czynnosci.

Kolejny podziat dotyczy formy przechowywania i mechanizmu wydobycia informacji
z pamigci. Autorem tego podziatu jest Squire (1986). Wyr6znit on pamie¢ deklaratywna,
w ktorej przechowywane sa abstrakcyjne lub konkretne reprezentacje angazujace jezyk
i sa one wydobywane w postaci stownej. Dostgp do tych informacji jest wzglednie
niezalezny od kontekstu, ale wymaga pewnego wysitku przy ich wydobyciu. Kontrastowy
rodzaj pamigci stanowi pamig¢ niedeklaratywna. W niej przechowywane sa
dos$wiadczenia w postaci zwiazkéw bodziec-reakcja czyli nawykéw. Informacje te
ujawniaja si¢ automatycznie.

Ostatnim kryterium podziatu jest mechanizm wydobycia. Schacter i Graf (1986)
wprowadzili pojecia pamigei jawnej 1 ukrytej, bowiem uwazali, ze ludzie ujawniaja
w swym zachowaniu wiele informacji niedostgpnych ich $wiadomosci. Pami¢¢ jawna
wymaga od cztowieka petnego ujawniania zawartosci pamigci. Cheac sprawdzi¢ pamigé
ukryta wystarczy poda¢ badanemu polecenie wykonania pewnej dobrze mu znanej
czynnosci (np. pisanie) bez informowania go o koniecznosci przywotania tej informacji.

Pamig¢ oséb z zespotem Williama, tak jak wigkszo$¢ funkcji poznawczych, jest petna
zadziwiajacych wynikOdw 1 sprzeczno$ci. Stanowi bogata mieszaning zdolnosci i1 ich

jednoczesnego braku. Oczywiscie profil predyspozycji pamigciowych ksztattuje sig
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u kazdego cztowieka indywidualnie, jednakze mozliwe jest wyrdznienie pewnych cech
wspdlnych dla wszystkich osob z zespotem Williamsa. W niniejszym podrozdziale

przedstawi¢ wiasciwos$ci pamigei 0sob z zespotem Williamsa.
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