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2.3.4. Empatia

Tym, co zachwyca w osobach z zespotem Williamsa, jest bardzo duza wrazliwos$¢,
wyczucie nastroju innych, wspodtczucie i troska. Niemal wszyscy - az 98% o0so6b z tym
zaburzeniem przejawia silng empati¢ (Utah Survey, Semel, Rosner, 1999, za: Semel,
Rosner, 2003).

Osoby z zespotem Williamsa z tatwos$cia odgaduja uczucia, nastroje, a takze mysli
innych osob. W tescie badajacym zdolno$ci rozpoznawania emocji po ekspresji twarzy
uzyskaty stuprocentowa poprawnos$¢ odpowiedzi (Karmiloff-Smith i in., 1995, za: Semel,
Rosner, 2003).

94% dzieci z zespolem Williamsa potrafitlo takze przewidzie¢ zachowanie 1 mysli
innego, hipotetycznego dziecka w eksperymencie, ktory polegal na oszacowaniu, gdzie
bedzie ono szukato cukierka, ktoéry wczesniej znajdowat si¢ w jednym pojemniku,
a nastgpnie eksperymentator niepostrzezenie przetozyt go do innego (Karmiloff-Smith
1in., 1995, za: Semel, Rosner, 2003).

Oprocz umiejgtnos$ci emocjonalnego wspotbrzmienia z drugim cztowiekiem, bardzo
chetnie pomagaja innym. Sa skore do zrobienia niemal wszystkiego, by pomoc
najblizszym. Rowniez chetnie si¢ dziela z innymi. Niestety ich dobre checi rowniez
czesto sa wykorzystywane przez obcych.

Kolejna niedogodnoscia zwigzana z duzym poziomem empatii jest nadmierna
tendencja do wczuwania si¢ w silne emocje innych. Kiedy w poblizu znajduja si¢ osoby
przezywajace silny stres lub widza placzace dziecko, czgsto martwia sig, az do takiego
stopnia, ze nie sa w stanie normalnie funkcjonowaé, mysle¢ o innych sprawach ani

wykonywac¢ swoich zadan.

Wszystkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja
w celach komercyjnych catosci lub czgsci bez uprzedniej zgody autorki - sa zabronione



