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Wszystkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja 

w celach komercyjnych całości lub części bez uprzedniej zgody autorki - są zabronione  

 

2.3.4. Empatia 

Tym, co zachwyca w osobach z zespołem Williamsa, jest bardzo duża wrażliwość, 

wyczucie nastroju innych, współczucie i troska. Niemal wszyscy - aż 98% osób z tym 

zaburzeniem przejawia silną empatię (Utah Survey, Semel, Rosner, 1999, za: Semel, 

Rosner, 2003).  

Osoby z zespołem Williamsa z łatwością odgadują uczucia, nastroje, a także myśli 

innych osób. W teście badającym zdolności rozpoznawania emocji po ekspresji twarzy 

uzyskały stuprocentową poprawność odpowiedzi (Karmiloff-Smith i in., 1995, za: Semel, 

Rosner, 2003). 

94% dzieci z zespołem Williamsa potrafiło także przewidzieć zachowanie i myśli 

innego, hipotetycznego dziecka w eksperymencie, który polegał na oszacowaniu, gdzie 

będzie ono szukało cukierka, który wcześniej znajdował się w jednym pojemniku,                  

a następnie eksperymentator niepostrzeżenie przełożył go do innego (Karmiloff-Smith         

i in., 1995, za: Semel, Rosner, 2003).   

Oprócz umiejętności emocjonalnego współbrzmienia z drugim człowiekiem, bardzo 

chętnie pomagają innym. Są skore do zrobienia niemal wszystkiego, by pomóc 

najbliższym. Również chętnie się dzielą z innymi. Niestety ich dobre chęci również 

często są wykorzystywane przez obcych.  

Kolejną niedogodnością związaną z dużym poziomem empatii jest nadmierna 

tendencja do wczuwania się w silne emocje innych. Kiedy w pobliżu znajdują się osoby 

przeżywające silny stres lub widzą płaczące dziecko, często martwią się, aż do takiego 

stopnia, że nie są w stanie normalnie funkcjonować, myśleć o innych sprawach ani 

wykonywać swoich zadań. 

 


