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2.3.5. Emocjonalny odbior muzyki

We wczesnym dziecinstwie percepcja bodzcow muzycznych wiaze sig
z emocjonalnym reagowaniem na nie. W okresie niemowlgcym dotyczy to przede
wszystkim odbioru znanego glosu matki oraz dzwigczacych zabawek. Natomiast
w wieku przedszkolnym muzyka nabiera emocjonalnego charakteru (Lewandowska,
2001).

Muzyka shuzy takze jako narzgdzie w walce ze stresem i frustracja, pomaga radzié
sobie z trudnymi emocjami i przezyciami. Dzieci z zespotem Williamsa nieswiadomie
wyrazaja swoje emocje 1 nastroje poprzez improwizowanie na instrumentach (Scheiber,
2000). Z kolei Levine (1994) uwaza muzyke za swoisty regulator emocji i zachowan.
Dzigki stuchaniu lub samodzielnemu wykonywaniu utworéw dzieci ucza si¢
w bezpieczny sposob roztadowywaé napigcie, agresje 1 kontrolowaé negatywne,
niepozadane zachowania. Ponadto muzyka ma ogromna moc relaksacyjna i uspakajajaca
(Semel, Rosner, 2003).

Dzieci z zespolem Williamsa sa bardzo rozwinigte emocjonalnie. Nie dziwi wigc fakt,
iz potrafia one doskonale rozpozna¢ nastrdj kazdego utworu muzycznego. Za
odpowiednie reakcje emocjonalne na bodzce takie jak muzyka odpowiada prawa poétkula

moézgu (Eliot, 2005).

Wszystkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja
w celach komercyjnych catosci lub czgsci bez uprzedniej zgody autorki - sa zabronione



