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2.5.2.4. Doskonalenie pamigci

Testy mierzace zakres pamigci krotkotrwatej stanowia najczgstsza miarg
funkcjonowania pamigci, a takze wchodza w sktad testoéw badajacych inteligencjg.
W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, ze za nizszy iloraz inteligencji osob z zespotem
Williamsa po czg$ci odpowiada obnizona pamig¢ krotkotrwata. Zatem prawdopodobnym
wydaje si¢ wniosek, iz usprawnienie pamigci podniesie poziom inteligencji. Dane
kliniczne, wyniki wielu badan, a takze obserwacje sugeruja, iz gtowny nacisk w pracy nad
ulepszeniem pamigci nalezy potozy¢ na modyfikacje informacji do zapamigtania,
zapoznanie z mnemotechnikami oraz ulatwieniem wydobywania zasobow pamigci
poprzez zmniejszenie stresu i napigcia podczas sytuacji egzaminacyjnej czy testowe]
(Semel, Rosner, 2003).

Pierwsze zadanie mozna wykona¢ dzigki podzieleniu informacji na mniejsze czgsci
oraz doktadnym zapoznaniu z nia dziecka. Wiadomosci, ktore dziecko rozumie, potrafi
odnies¢ do znajomego kontekstu, sa o wiele szybciej 1 lepiej pamigtane niz nowe,
nieznane fakty. Ponadto duzy wplyw na zapamigtywanie ma tez to, czy dana informacja
jest zgodna z zainteresowaniami dziecka lub ma dla niego duze znaczenie. Po zapoznaniu
si¢ z przedstawionymi powyzej wynikami badan, faktem oczywistym wydaje sig,
ze dzieciom z ZW tatwiej przychodzi zapamigtanie materialu werbalnego niz wizualnego.
Nauczenie si¢ danych wzrokowo-przestrzennych utatwia stowne opisanie go, nazwanie.

Zagadnienie mnemotechnik 1 metapamigci, czyli wiedzy na temat wlasciwosci
pamigci, poruszane bylo w badaniach Bertrand i wspotautorow (1994). Uzyskali oni
nastepujace wyniki:

- 86% dzieci z zespolem Williamsa rozumie zalezno$¢ migdzy iloScia powtdrek
1 po$wigconego na nie czasu a skuteczno$cia zapamigtania nowego materiatu,

- 36% rozumie, ze uptywajacy czas pomig¢dzy zapamigtaniem a przypomnieniem
wplywa na jego jakos¢,

- 71% spontanicznie grupuje elementy podane do zapamigtania w kategorie, niestety
zadne dziecko nie potrafito poda¢ przyczyny stosowania tej mnemotechniki (za: Semel,
Rosner, 2003).

Campone i Brown (1977) za najskuteczniejsze strategie pamigciowe dla dzieci
z zespotem Williamsa uznali:

- glosne, wielokrotne powtarzanie materialu do zapamigtania, co bazuje na dobrze

rozwini¢tych umiejgtnosciach werbalnych,
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- opracowanie materialu poprzez stosowanie metafor, skojarzen, potaczenia
z melodia,

- przeorganizowanie materiatu, tzn. podzielenie go na mniejsze czgsci, potaczenie
w grupy tematyczne (podobienstwa, przeciwienstwa, relacje i inne kategorie) (za: Semel,
Rosner, 2003).

Z powyzszych danych wyplywa wniosek, ze aby udoskonali¢ zdolno$ci pamigciowe
dzieci z zespolem Williamsa, nalezy przede wszystkim wykorzysta¢ ich mocne strony,
czyli umiejgtnosci leksykalne i muzyczne. Warto zachgcaé dzieci do samodzielnego
opracowania tematu zadanego do zapamigtania, poprzez omowienie go wlasnymi
stowami, utozenie dodatkowej historyjki, przeorganizowanie materiatlu na rymowany
wierszyk, dodanie prostej, popularnej melodii, znalezienie zastosowania nowej wiedzy
(np. stlowa z jezyka obcego z kategorii ,,jedzenie” tatwiej bedzie przyswoi¢ wyobrazajac
sobie, lub bedac, w restauracji), porownanie z posiadanymi juz informacjami oraz
z dziedzina, w ktorej sa biegle (np. zadanie z matematyki mozna policzy¢ wyobrazajac

sobie odpowiednia liczbe samochoddw lub tarcze predkosciomierza).
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