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1.6. Destrukcyjne zaburzenia zachowania

Objawy destrukcyjnych zaburzen zachowania zaczynaja ujawnia¢ si¢ w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym. Stosunkowo czgsciej dotykaja chtopcoéw niz
dziewczynek. W tej kategorii zaburzen wyroznia si¢: zaburzenia zachowania, zaburzenia
opozycyjno-buntownicze oraz zespol deficytu uwagi z nadruchliwoscia (ADHD).
Zachowanie jest oceniane jako nieprawidtowe, jezeli nie miesci si¢ w ogdlnie przyjetych
normach.

Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwosci ruchowej) sa to zaburzenia
o wczesnym poczatku, zazwyczaj przed piatym rokiem zycia. Charakteryzuja sig
nadmierna 1 zdezorganizowana aktywnoscia i impulsywnos$cia oraz objawami braku
uwagi, mala wytrwatoscia w realizowaniu zadan wymagajacych zaangazowania
poznawczego oraz tendencja do nieukonczenia rozpoczgtych czynnos$ci. W ramach tej
kategorii mieszcza si¢ podgrupy: zaburzenia aktywno$ci i uwagi, hiperkinetyczne
zaburzenia zachowania oraz inne i nieokre$lone zaburzenia hiperkinetyczne. Powyzsze
nazewnictwo zaczerpnigte jest z klasyfikacji ICD 10. System klasyfikacyjny DSM-IV
uzywa natomiast okreslenia: zaburzenia z deficytem uwagi i nadruchliwoscia (ADHD).
Czgstotliwos¢ wystgpowania waha si¢ w granicach od 3 do 5, a nawet 12 % w zaleznosci
od Zrédla. Zaburzenie to jest czgsciowo uwarunkowane genetycznie oraz
nieprawidlowymi czynno$ciami obwodow neuronalnych biegnacych od kory czotowej do
jader podstawy mozgu. Leczenie w wigkszosci przypadkow jest farmakologiczne,
stosowana jest rowniez terapia behawioralna, treningi poznawcze 1 umiejgtnosci
spolecznych. Objawy utrzymuja si¢ u 70% dzieci w okresie dorastania i u 30-50%
w dorostosci, dotyczy to zazwyczaj deficytéw uwagi (Bomba, Namystowska, Orwid,
2002).

Zaburzenia zachowania obejmuja powtarzajace si¢ 1 utrwalone zachowania
tamiace podstawowe prawa innych oraz waznych norm spotecznych stosownych dla
danego wieku. Podstawowe kryteria wyznaczajace t¢ kategori¢ zaburzen to: agresja
w stosunku do innych ludzi i zwierzat, niszczenie mienia, oszustwa 1 kradzieze oraz
powazne naruszenie zasad przyjetych przez ogot spoteczenstwa (Kendall, 2004).

Profil zaburzen opozycyjno-buntowniczych tudzaco przypomina symptomy
zaburzen zachowania. R6zni si¢ tym, ze nie jest nieodlacznie powiazany z tamaniem
zasad spotecznych i norm moralnych. Obejmuje natomiast zachowania negatywistyczne,

wrogie 1 buntownicze, czgste ktotnie, utrat¢ panowania nad soba, odmowy stosowania si¢
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do wymagan dorostych, umys$lne irytowanie ludzi, tatwa drazliwos¢, zlosliwosé
1 msciwos¢ (Kendall, 2004).

Przyczyn zaburzen zachowania naukowcy upatruja w podlozu genetycznym oraz
roli rodziny i $rodowiska, stad leczenie przybiera czgsto postaé terapii rodzinnej
1 wielosystemowej, warsztatow dla rodzicéw oraz treningdw poznawczych ksztattujacych

umiejetnosci rozwigzywania problemow (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003).
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