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2.5.4. Agresja, lek, impulsywnos¢ i inne zachowania

Wiele dzieci z zespotem Williamsa posiada w swoim repertuarze zachowan pewne
negatywne, niekorzystne i niepozadane zachowania. Do najczg$ciej wymienianych przez
rodzicow, nauczycieli, lekarzy i terapeutow typow problemow behawioralnych naleza:

-lek, niepokoj,

-problemy ze skupieniem uwagi,

-impulsywnos¢,

-niska adaptacja do nowych sytuacji,

-niska tolerancja na frustracje,

-nietypowe zachowania np.: stereotypie, nadaktywnos¢ (Semel, Rosner, 2003).

Omowig pokrotce nakre§lone zagadnienia.

Leki i obawy przed nieznanym, przed wytworami wyobrazni sa bardzo czgste
w normalnym rozwoju, jednakze lgki te znacznie nasilaja si¢ w przypadku dzieci
z zespotem Williamsa. Otaczajacy $wiat jest dla nich przerazajacym miejscem pelnym
wyimaginowanych zagrozen i niebezpieczenstw. Dane zebrane przez Utah Survey (1991)
donosza, ze az 81% dzieci z ZW przesadnie zamartwia si¢, a 64% okreslane jest jako
bojazliwe. Objawy nadmiernego Igku widoczne sa takze po osiagni¢ciu wieku dorostego.
Nadmierne reakcje Igkowe wywola¢ moga przerdzne bodzce. Moga to by¢: katastrofy
naturalne badZ wyimaginowane, pewne zwierzgta, nowe do$wiadczenie, zmiany planéw
i schematow, bodzce sensoryczne - pewne dzwigki, btyski $wiatta, a takze
prawdopodobienstwo zranienia czy chorowania (Igk o zdrowie jest rownie silny, jesli
dotyczy samego dziecka, jak tez zdrowia innych ludzi). Réwnie czgsto wystgpuje obawa
przed porazka i niepowodzeniem. Powodéw do odczuwania Igku jest bardzo wiele
1 wystgpuja one z duzym zroznicowaniem indywidualnym. Analiza przeprowadzona
przez Dykens 1 wspotpracownikow (2000) wyrdznita 41 roznych lgkow, z czego kazda
badana osoba przejawiala przecigtnie po dwie gtdéwne obawy (za: Semel, Rosner, 2003).

Najczesciej spotykanym problemem sa trudnosci ze skupieniem i utrzymaniem uwagi.
Cata populacja 0sob z zespotem Williamsa jest zbyt podatna na dystraktory - az 100% ma
problemy z koncentracja uwagi (Utah Survey, 1991, za: Semel, Rosner, 2003). Jednakze
sa pewne przedmioty i sytuacje, na ktorych z tatwoscia potrafia si¢ skoncentrowac przez
dluzszy czas. Sa to interesujace je tematy. Dzieci z ZW potrafia prowadzi¢ godzinne
rozmowy na wybrane zagadnienia. Mnostwo czasu spedzaja wpatrujac si¢ w pracg

r6znych urzadzen i pojazdoéw (np. pralek, mikserow, silnikow, samochoddéw, samolotow).

Wszystkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja
w celach komercyjnych catosci lub czgsci bez uprzedniej zgody autorki - sa zabronione
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O’Regan (2005) sugeruje nauczycielom, by osobiste zainteresowania ucznia
wykorzystywali jako skuteczny system motywacyjny poprzez nagradzanie poprawnie
wykonanego zadania chwila poswigcona ulubionej czynno$ci. Ponadto z powodu
probleméw z koncentracja uwagi, uczen z zespolem Williamsa powinien mieé¢
zagwarantowane odpowiednie warunki do nauki — wolne od czynnikéw rozpraszajacych,
a takze indywidualna pomoc i wsparcie nauczyciela.

Deficyty uwagi, ograniczonos¢ jej zakresu i niska selektywno$¢ utrzymuja si¢ az do
dorostosci, lecz odsetek czgstosci wystgpowania tego rodzaju problemow zmniejsza sig
do 60% (Udwin, 1990; za: Semel, Rosner, 2003).

Dzieci z zespotem Williamsa bywaja bardzo impulsywne, niestabilne emocjonalnie,
nadruchliwe. Czgsto przejawiaja objawy nadpobudliwosci psychoruchowej, ktore
w znacznej mierze zanikaja w miar¢ dojrzewania. Dzieci z ZW nie przywiazuja wagi do
konsekwencji swojego zachowania. Stad czgste ryzykowne i nieprzemyS$lane dzialania,
jak: wybieganie na ulice, wstawanie z krzesla w czasie lekcji, przerywanie rozmowy
1 wiele innych. Statystyki podaja, ze ponad 70% dzieci z zespotem Williamsa przejawia
réznego typu impulsywne zachowania (Dykens i in., 2000, za: Semel, Rosner, 2003).
Duza impulsywnos¢, gwaltownos¢ reakcji moga przerodzi¢ si¢ w napady ztosci i agresji
kierowanej na inne osoby lub przedmioty. Jednak najcz¢$ciej ograniczaja sig jedynie do
negatywistycznego zachowania, zlosliwych uwag 1 niepostuszenstwa (Maurer, Bottuc,
2002).

Kolejnym problemem jest minimalna zdolno$¢ przystosowawcza do nowych sytuacji,
miejsc i wymagan. Dzieci z zespotem Williamsa preferuja sytuacje dobrze znane,
rutynowe, zgodne z planem. Na powolny proces adaptacji do nowosci uskarza si¢ 77%
rodzicow (Utah Survey, 1991, za: Semel, Rosner, 2003). Zamilowanie do rutynowych,
powtarzajacych si¢ zdarzen moze wzmacnia¢ zachowania obsesyjno-kompulsywne, takie
jak rytuaty powitan, kompulsywna gadatliwos$¢, fiksacja na wybranym temacie, obsesyjne
interesowanie si¢ zdrowiem swoim i bliskich itd.

Niska tolerancja na stres rOwniez okazuje si¢ bardzo ktopotliwa w wielu sytuacjach.
Gltownie z powodu dyskomfortu, odmowy spetnienia zadania, poczucia niekompetencji
1 bezradno$ci dzieci z zespolem Williamsa traca panowanie nad soba. Frustracje
roztadowuja na zewnatrz (kierujac agresj¢ na innych lub przedmioty), do wewnatrz
(autoagresja, samookaleczenia) lub stosujac perseweratywne metody (powtarzaja

poprzednia odpowiedz, cho¢ nie jest juz adekwatna).

Wszystkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja
w celach komercyjnych catosci lub czgsci bez uprzedniej zgody autorki - sa zabronione
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W ramach kategorii nietypowych zachowan zazwyczaj umieszcza si¢ stereotypie
ruchowe, nadaktywno$¢, niespokojnos¢, niesfornos¢, niemozno$¢ usiedzenia w jednym
miejscu czy wychodzenie z domu bez informowania rodzicow oraz bez okreslonego
powodu. W sytuacjach zdenerwowania lub znudzenia u niektérych oséb z zespotem
Williamsa wystepuja stereotypowe ruchy, niezborne ruchy rak lub nég, kiwanie gtowa lub
kotysanie sig.

Klopotliwym zachowaniem jest tez nadmierna wylewno$¢ uczuciowa i zbytnia ufno$¢
wobec obcych. Dzieci z zespotem Williamsa czgsto zaczepiaja nieznajomych i zagaduja
ich na rézne tematy, a nawet spoufalaja sig, klepia po plecach, obejmuja, przytulaja

1 catuja. Jest to nie tylko krepujace, ale takze moze okazac si¢ niebezpieczne.

Wszystkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, modyfikacja, wprowadzanie do obrotu, publikacja, dystrybucja
w celach komercyjnych catosci lub czgsci bez uprzedniej zgody autorki - sa zabronione



